
R U B É N  S U Á R E Z  S T U D I O  



" T o d o  l o  q u e  n e c e s i t a s  s a b e r  p a r a
c o m e n z a r  t u  c a r r e r a  c o m o  m o d e l o

p r o f e s i o n a l "

U n a s  b u e n a s  p o l a s  s o n  i m p r e s c i n d i b l e s .
C o n t a c t a  c o n  a g e n c i a s  c o r r e c t a m e n t e .
C u i d a  t u  a s p e c t o  e n  l a  p r i m e r a  r e u n i ó n .
N e c e s i t a s  l a s  m e j o r e s  f o t o s  p o s i b l e s .
N o  d e j e s  d e  a p r e n d e r  y  f o r m a r t e .

G u í a  d e  a y u d a  p a r a  d a r  t u s  p r i m e r o s  p a s o s
e n  e l  m u n d o  d e  l a  m o d a .



Si has llegado por casualidad y no me conoces,
me presento: soy Rubén Suárez, fotógrafo de
moda, coach y filmmaker con estudio en
Barcelona (donde resido) y Madrid.

Estoy especializado en books para agencias de
modelos; he trabajado para agencias nacionales,
entre ellas SIGHT, ELITE, VIEW, TRAFFIC, TREND,
UNIKO, etc., e internacionales como PREMIER,
NEXT, MODELS 1 (UK), MARILYN, METROPOLITAN,,
WOMAN, NEW MADISON (Paris),
WHY NOT, MONSTER, ELITE (Milan), IMG, ONE,
WILLEMINA (NY)

Cada persona es única, y por esa razón, siempre
me esfuerzo en realizar un análisis previo de mis
modelos para garantizar el máximo rendimiento
durante las sesiones, enfocándome en corregir
sus debilidades y realzar sus virtudes en todo
momento.

Llevo fotografiando y formando modelos desde
2010, y en innumerables ocasiones recibo
preguntas de personas que están comenzando
en este sector: ¿Cómo puedo empezar? ¿Cómo
puedo convertirme en un modelo profesional?
¿Qué debo hacer?

No voy a negarlo, este es un mundo un tanto
hermético y, a veces, puede ser complicado
encontrar este tipo de información. Por eso, me
esfuerzo en ofrecer mi ayuda a aquellos que
buscan iniciarse en él.

Mi objetivo con esta guía es compartir contigo
las cinco claves más importantes, desde mi
perspectiva, para convertirte en un modelo
profesional.

Como en todo en la vida, aquí no hay magia. Tu
éxito dependerá de tu esfuerzo, dedicación y
cualidades, pero estas claves te permitirán
ahorrar tiempo y funcionarán como atajos para
llegar directamente a tu objetivo.

Puedes ver mis trabajos de moda, comerciales y  
video, pulsando el siguiente enlace

   
WWW.RUBENSUAREZ.NET 

H O L A

http://www.rubensuarez.net/


L a s  " p o l a r o i d s "  s o n  i n s t a n t á n e a s  t o m a d a s  d e
m a n e r a  s i m p l e ,  c o n  b u e n a  i l u m i n a c i ó n ,  f o n d o
n e u t r o  y  s i n  r e t o q u e .  E l  p r o p ó s i t o  e s  m o s t r a r
a  l o s  m o d e l o s  d e  u n a  m a n e r a  n a t u r a l ,  s i n
m a q u i l l a j e  n i  u n a  p r o d u c c i ó n  e l a b o r a d a .
S o n  u n a  f o r m a  r á p i d a  y  e f e c t i v a  p a r a  q u e  l a s
a g e n c i a s  d e  m o d e l o s  c a p t u r e n  l a  a p a r i e n c i a
a u t é n t i c a  d e  u n  m o d e l o  y  l a s  u t i l i c e n  p a r a
p r e s e n t a r  a  l o s  c l i e n t e s  p o t e n c i a l e s .

E s  r e c o m e n d a b l e  r e a l i z a r  l a s  p o l a s  c o n  d o s
l o o k s  d i f e r e n t e s ,  u n o  c a s u a l  y  o t r o  d e  r o p a
i n t e r i o r  o  b i k i n i .
E l  v e s t u a r i o  d e b e  s e r  s e n c i l l o ,  e v i t a n d o  l o s
e s t a m p a d o s ,  l o s  c o l o r e s  l l a m a t i v o s  y  l a s
p r e n d a s  d e m a s i a d o  a n c h a s .
E l  l o o k  c a s u a l  d e b e  f a v o r e c e r  l a  f i g u r a  d e l
m o d e l o ,  c o m o  p o r  e j e m p l o  u n  j e a n ,  u n a
c a m i s e t a  b á s i c a  n e u t r a  o  t o p  a j u s t a d o  y  u n a s
b o t a s  o  s a n d a l i a  a l t a .  P a r a  e l  l o o k  d e  r o p a
i n t e r i o r  o  b i k i n i  s e  d e b e r á n  e v i t a r  e l  e n c a j e ,
l a s  m a r c a s  c o m e r c i a l e s  o  l a s  t r a n s p a r e n c i a s .

L a s  p o l a r o i d s  s u e l e n  i n c l u i r :

P E R F I L E S  C U E R P O  E N T E R O
S e  h a c e n  c o n  u n a  p o s i c i ó n  c o r p o r a l  r e c t a ,  e l
f r o n t a l  s e r v i r á  p a r a  d a r  u n a  r e f e r e n c i a  v i s u a l
d e l  m o d e l o  s o b r e  s u  f i s o n o m í a  e n  g e n e r a l ,
l o s  p e r f i l e s  t a l  c o m o  i n d i c a  p a r a  v e r  s u s
p e r f i l e s ,  s o b r e  t o d o  d e  r o s t r o  y  l a  e s p a l d a ,
p a r a  d e t a l l a r  l a  l a r g a d a  d e l  c a b e l l o .

A C T I N G
U n a  v e z  r e a l i z a d o s  l o s  p e r f i l e s  s e  l e  d a
l i b e r t a d  d e  m o v i m i e n t o  a l  m o d e l o  p a r a
r e g i s t r a r  s u  a c t i n g  y  g e s t o s ,  a l g o  m u y
i m p o r t a n t e  e n  e s t e  s e c t o r .
S e  h a c e n  f o t o g r a f í a s  d e  c u e r p o  e n t e r o  y
p l a n o s  a m e r i c a n o s  ( d e  r o d i l l a  p a r a  a r r i b a ) .

R E T R A T O
F o t o g r a f í a s  d e l  r o s t r o  c o n  d i f e r e n t e s
e x p r e s i o n e s .

M A N O S
A l g o  q u e  s e  r e q u i e r e  e n  s o n  f o t o g r a f í a s  d e
l a s  m a n o s ,  q u e  d e b e n  e s t a r  c e r c a  d e  l a  c a r a
d e j a n d o  v e r  e l  d o r s o  y  e l  i n t e r i o r  d e  l a s
m i s m a s .

U N A S  B U E N A S  P O L A S  S O N

I M P R E S C I N D I B L E S



U n  p r i m e r  p a s o  m u y  i m p o r t a n t e  e s  e v i t a r  d e  p r i m e r a s
p r e s e n t a r t e  e n  p e r s o n a  a  u n a  a g e n c i a  s i n  u n a  c i t a
p r e v i a .
 
H o y  e n  d í a  c a s i  t o d a s  l a s  a g e n c i a s  t i e n e n  e n  s u s  w e b s
u n  a p a r t a d o  l l a m a d o  B E C O M E  A  M O D E L ,  e n  e l  q u e
v e r á s  t o d a  l a  i n f o r m a c i ó n  d e  l o  q u e  s o l i c i t a  l a  a g e n c i a
p a r a  c o n v e r t i r t e  e n  s u  m o d e l o .

T e  p e d i r á n  d a t o s  b á s i c o s ,  c o m o  t u  n o m b r e ,  e d a d  y
c o n t a c t o ,  y  o t r o s  m á s  c o n c r e t o s  c o m o  a l t u r a ,  m e d i d a s ,
n u m e r o  d e  p i e ,  c o l o r  d e  o j o s ,  c o l o r  d e  c a b e l l o ,  e t c .
A d e m á s ,  t e n d r á s  u n a  c a s i l l a  p a r a  p o d e r  e n v i a r  f o t o s ;  n o
h a c e  f a l t a  q u e  s e a n  p r o f e s i o n a l e s ,  s e r v i r á n  p a r a  q u e
e l l o s  t e n g a n  u n a  r e f e r e n c i a  v i s u a l  y  p u e d a n  v a l o r a r  t u
p r o p u e s t a .  

E s  r e c o m e n d a b l e  q u e  s e a n  c o n  l u z  n a t u r a l  y  s i n
m a q u i l l a j e  ( u n a s  b u e n a s  p o l a s  t e  s e r v i r á n  p a r a  e s t o ) ,
d e b e s  i n c l u i r  a l  m e n o s  u n  r e t r a t o ,  a l g u n a  f o t o  d e  p e r f i l ,
u n  p l a n o  a m e r i c a n o  y  u n a  d e  c u e r p o  e n t e r o .

S i  t u  p e r f i l  l e s  r e s u l t a  i n t e r e s a n t e  s e  p o n d r á n  e n
c o n t a c t o  c o n t i g o  p a r a  c o n o c e r t e  e n  p e r s o n a .

 

C O N T A C T A  C O N  A G E N C I A S

C O R R E C T A M E N T E



D e b e s  c a u s a r  u n a  b u e n a  i m p r e s i ó n
v i s u a l  a l  p r e s e n t a r t e  p o r  p r i m e r a
v e z  a n t e  u n a  a g e n c i a  o  u n  c l i e n t e ,
a s í  q u e  e l i g e  c u i d a d o s a m e n t e  t u
v e s t u a r i o .  D e b e  s e r  e q u i l i b r a d o ,  n i
d e m a s i a d o  n i  d e m a s i a d o  p o c o ;
e v i t a  s o b r e c a r g a r  t u  a t u e n d o  c o n
d e m a s i a d o s  a c c e s o r i o s ,  n o  o p t e s
p o r  r o p a  i n f o r m a l  y  e v i t a  u n
m a q u i l l a j e  e x c e s i v o .  C u a n t o  m á s
n a t u r a l ,  m e j o r .

C U I D A  T U  A S P E C T O  E N  L A  P R I M E R A  R E U N I O N

C u a n d o  v i s i t e s  u n a  a g e n c i a  p o r  p r i m e r a  v e z ,  e s  m u y  p r o b a b l e  “ S i  l e s  i n t e r e s a  t u  p e r f i l ”
q u e  t e  r e a l i c e n  u n a s  p o l a s  e n  e s e  m i s m o  m o m e n t o .  P r e p á r a t e  c o n  a n t e l a c i ó n  p a r a  e s t a
p o s i b i l i d a d .  U n  l o o k  m u y  a c e r t a d o  s e r í a  a l g o  s i m i l a r  a l  e s t i l o  c a s u a l  u t i l i z a d o  e n  l a s  p o l a s ,
y  r o p a  i n t e r i o r  b a s i c a  y  d e  c o l o r  n e u t r o ,  p r e f e r i b l e m e n t e  d e  n e g r o  y  s i n  e n c a j e s ,
e s t a m p a d o s  n i  t r a n s p a r e n c i a s .

S i e m p r e  l l e v a  e n  t u  b o l s o  o  m o c h i l a  u n  p a r  d e  s a n d a l i a s  o  z a p a t o s  d e  t a c ó n .  A  l a s
a g e n c i a s  l e s  g u s t a  v e r  a  l a s  p e r s o n a s  l o  m á s  n a t u r a l e s  p o s i b l e .  E v i t a  e l  u s o  d e  m a q u i l l a j e
c a r g a d o ,  c o m o  l a b i o s  r o j o s  o  s o m b r a s  o s c u r a s  e n  l o s  o j o s ,  y  e v i t a  t a m b i é n  l l e v a r
e x t e n s i o n e s  o  t e n e r  e l  c a b e l l o  d e s c u i d a d o  ( p r e s t a n  m u c h a  a t e n c i ó n  a  t u  c a b e l l o ) .  N o  u s e s
u ñ a s  p o s t i z a s  e x t r a v a g a n t e s  n i  p r e n d a s  m u y  a n t i g u a s  q u e  s e  v e a n  d e t e r i o r a d a s .

L a  a c t i t u d  t a m b i é n  e s  m u y  i m p o r t a n t e :  m u e s t r a  a m a b i l i d a d  s i n  f o r z a r l a ,  e s c u c h a  s u s
p r o p u e s t a s ,  t e n  m u c h a  e d u c a c i ó n  y  c o m u n i c a  c u a l q u i e r  d u d a  q u e  t e n g a s , c u a l e s  s o n  t u s
i n t e n c i o n e s  y  d i s p o n i b i l i d a d .

 



P a r a  p o d e r  t r a b a j a r  e n  l a  i n d u s t r i a  d e  l a  m o d a ,  e s  e s e n c i a l  c o n t a r  c o n  m a t e r i a l  d e
c a l i d a d ,  y  n o  c u a l q u i e r  m a t e r i a l  s e r v i r á .  E s t a  e s  u n a  d e  l a s  p a r t e s  m á s  i m p o r t a n t e s  y  q u e
a  m e n u d o  r e s u l t a  c o m p l i c a d a  d e  c o m p r e n d e r  p a r a  q u i e n e s  e s t á n  c o m e n z a n d o :  i n v e r t i r  e n
u n  b u e n  p r o f e s i o n a l  p a r a  o b t e n e r  u n  b o o k  d e  c a l i d a d  e s  u n a  INVERS IÓN ,  n o  u n  GASTO .  

U n  b u e n  b o o k  a u m e n t a r á  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  t u s  p o s i b i l i d a d e s  d e  c o n s e g u i r  t r a b a j o s  y
g e n e r a r  i n g r e s o s .  P o r  l o  t a n t o ,  e s t a  i n v e r s i ó n  i n i c i a l  s e  a m o r t i z a r á  r á p i d a m e n t e ,
p r o p o r c i o n á n d o t e  u n  p o t e n t e  r e c u r s o  p a r a  i n i c i a r  t u  c a r r e r a .
B u s c a  e n  t u  á r e a  a  l o s  m e j o r e s  p r o f e s i o n a l e s ,  p r e f e r i b l e m e n t e  f o t ó g r a f o s  q u e  t e n g a n
e x p e r i e n c i a  e n  e l  á m b i t o  d e  l a  m o d a  y  q u e  t r a b a j e n  c o n  a g e n c i a s  d e  m o d e l o s .  E l l o s
p o d r á n  a s e s o r a r t e  y  g u i a r t e  e n  e l  p r o c e s o  d e  c r e a c i ó n  d e  t u  p o r t f o l i o .

N E C E S I T A S  L A S  M E J O R E S  F O T O S

P O S I B L E S



C o n o c e r  e l  m u n d o  d e  l a  m o d a  e s  u n a  t a r e a  a m p l i a
q u e  r e q u i e r e  t i e m p o :  l e e  r e v i s t a s ,  v i s i t a  p o r t a l e s  w e b
d e  a c t u a l i d a d ,  e x a m i n a  l o s  t r a b a j o s  d e  t u s  m o d e l o s
f a v o r i t o s ,  c o n o c e  e l  m e r c a d o ,  l a s  m a r c a s ,  l o s
d i s e ñ a d o r e s ;  s i g u e  e n  t u s  r e d e s  s o c i a l e s  a  o t r o s
c o m p a ñ e r o s  m o d e l o s ,  f o t ó g r a f o s ,  m a q u i l l a d o r e s ,
e s t i l i s t a s ,  e t c .  I n t e n t a  e s t a r  a l  t a n t o  d e  l a
i n f o r m a c i ó n  a c t u a l  e n  e s t e  s e c t o r .

H a y  f o r m a d o r e s  e s p e c i a l i z a d o s  q u e  t e  a y u d a r a n   a
m e j o r a r  t u  a c t u a c i ó n  y  h a b i l i d a d e s ,  a s í  c o m o
a c a d e m i a s  p a r a  a p r e n d e r  a  d e s f i l a r  e n  p a s a r e l a .
T o d o  e s t o  e s  a l t a m e n t e  b e n e f i c i o s o  y  v i t a l  p a r a  t u
d e s a r r o l l o .  

C o n t i n ú a  f o r m á n d o t e  y  a p r e n d i e n d o  p a r a  q u e  t u s
c a p a c i d a d e s  y  r e g i s t r o s  c r e z c a n ,  e s t o  t e  p e r m i t i r á
s e r  m á s  v e r s á t i l  y  a u m e n t a r  t u s  p o s i b i l i d a d e s  d e
a c c e d e r  a  u n a  v a r i e d a d  m á s  a m p l i a  d e  o p o r t u n i d a d e s
l a b o r a l e s .

N O  D E J E S  D E  A P R E N D E R  Y  F O R M A R T E



Mi pasión y dedicación a la hora de guiar y
asesorar a nuevos perfiles de modelos me ha
llevado a trabajar para varias academias a nivel
nacional, formando en expresión delante de la
cámara, cómo liberar las tensiones corporales y
ofreciendo tips de cosecha propia infalibles para
conseguir resultados profesionales al momento.

Muchas agencias han confiado en mi trabajo a la
hora de hacer el primer book de sus "New Faces",
perfiles de modelos jóvenes con poca o nula
experiencia ante la cámara; de esta manera los he
guiado y asesorado en su primera sesión
profesional.

En mi escuela online encontrarás mucho
contenido destinado a fotógrafos ya que también
me dedico a la docencia en ese sector, pero
también encontrarás algunos servicios especiales
para ti.

Te puedo ayudar con una asesoría personalizada
online: se suelen hacer por videollamada y
revisaré todo el material fotográfico que tengas
para confeccionar tu book o tu propuesta para
enviar a las agencias que te quieras presentar. Te
informaré en todo momento de que carece tu
book, que material necesitarías tener, en qué
agencias puedes encajar y qué clases de
formación existen actualmente para seguir
avanzando.

Puedes consultar toda esta información en la
página web de mi escuela.

WWW.RUBENSUAREZSTUDIO.COM 

Puedes leer algunas reseñas de mis alumnos y
clientes pulsando AQUI 

CON EL CODIGO RESERVARUB23
OBTENDRAS UN 20% DE DESCUENTO EN
TU RESERVA PARA HACERTE UN BOOK

EN BARCELONA O MADRID

C O M O  P U E D O  A Y U D A R T E  A  M E J O R A R

CON EL CODIGO ONETOMODEL23
OBTENDRAS UN 15% DE DESCUENTO EN
TUTORIAS ONLINE PERSONALES ONE TO

ONE

H A Z  C L I C K  S O B R E  E L  C U P O N  P A R A  A C C E D E R  A L  P R O D U C T O

http://www.rubensuarezstudio.com/
http://www.rubensuarezstudio.com/
https://rubensuarezstudio.com/producto/reservas-books/
https://rubensuarezstudio.com/producto/reservas-books/
https://rubensuarezstudio.com/producto/reservas-books/
https://rubensuarezstudio.com/producto/one-to-one-modelos/
https://rubensuarezstudio.com/producto/one-to-one-modelos/
https://rubensuarezstudio.com/producto/one-to-one-modelos/


Con más de una década de experiencia como fotógrafo de moda, trabajando con agencias a nivel internacional,
guiando a modelos, estudiando lo que funciona para un book y qué gestos son efectivos para obtener los
mejores resultados, decidí crear esta herramienta en forma de guía.

En ella, recopilo las poses que más utilizo y que considero más eficaces en mi trabajo. Esto te proporcionará un
respaldo para que nunca te quedes sin ideas cuando estés frente a la cámara. Además, esta herramienta
también te ayudará a mejorar tu acting y tus registros expresivos.

Este descargable contiene un total de 101 propuestas de poses. En él, encontrarás una fotografía de una modelo
interpretando una acting, junto con un texto detallado que te guiará en cómo representar esta expresión.

Descarga 5 de las cards de forma completamente gratuita pulsando sobre la imagen de larriba y si deseas
adquirir la versión completa, te proporciono un código de descuento del 15% para que puedas disfrutar de esta
valiosa herramienta  a un precio más reducido.

Espero que te sea de mucha ayuda!!!

U N A  H E R R A M I E N T A  S U P E R  P O T E N T E

P A R A  M E J O R A R  C O M O  M O D E L O

CON EL CODIGO 101ACTINGRSS23
OBTENDRAS UN 15% DE DESCUENTO EN

LA COMPRA DE ESTA GUIA

https://rubensuarezstudio.com/producto/demo-acting-cards/
https://rubensuarezstudio.com/categoria-producto/guia/
https://rubensuarezstudio.com/categoria-producto/guia/
https://rubensuarezstudio.com/categoria-producto/guia/


R U B E N  S U A R E Z  S T U D I O


